Cwiczenia dla Marr

CWICZENIA W CIAZY

https.//youtu.be/ANNUJtJysF8

CWICZENIA Z PILKA W CIAZY | NA CZAS PORODU

https.//youtu.be/ocfMo0CmazQ - w kleku
: https.//youtu.be/oQG1vLIYgBI - W siedzeniu
% https.//youtu.be/jDcwZp2wPWw - w staniu

CWICZENIA W POLOGU

https.//youtu.be/nTyYFVqoPZw
https.//youtu.be/pdsWbOIl40Ps




Cwiczenia dla Marr

CWICZENIA W DOLEGLIWOSCIACH BOLOWYCH

https.//youtu.be/D633Kw7fR-U - bol w odcinku ledzwiowym
https.//youtu.be/hw_IclfrQIM - bol w odcinku ledzwiowym
https.//youtu.be/odShmgJ7EDg - bol w odcinku piersiowym
https.//youtu.be/NTPkeHhqrCM - bol w odcinku szyjnym
https.//youtu.be/e4k5Ns5VelGY - bol w okolicy pachwin | spojenia ton.,



